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TARGET TEMPO:

70bpm

7 stroke roll into triplet

***Bar 1 in examples A to F is the rudiment written out in unabbreviated notation for clarity.  Bar 2 in each example

is the rudiment written out in abbreviated notation, as commonly notated inside scores.
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Accented 13 stroke roll
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Accented 7 stroke roll

> > > > > > > > > > >

3 3 3 3

> > > > > > > > > > > >

3 3 3 3

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

æ

œ œ

æ

æ

æ

œ œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

æ

œ œ

æ

æ

æ

œ œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ

æ

æ

œ

æ

æ

œ

œ



.

.

G

Grade 5

Rudiments Sheet

©2021 Doug Stronach

www.dougstronach.com

.

.

.

.

H

.

.

.

.

I

.

.

.

.

J

.

.

.

.

K

.

.

.

.

L

.

.

TARGET TEMPO:

70bpm

4 stroke single (triplets)

> > > >

> > > >

3 3 3 3 3 3 3 3

7 stroke single

>

>

>

>

3 3 3 3 3 3 3 3

5 stroke single

> > > > > > > >

9 stroke single

> > > >

>

Flam paradiddles on note 1

> > > > > > >

>

Flam paradiddles on note 1 and 2

> > > > > > >
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